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Ein Tag voller Gesundheit 
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Der Vitaltag war bereits 2 x geplant und 
konnte leider nicht stattfinden. Aber 
alle guten Dinge sind ja bekanntlich 3 
und so veranstalten wir jetzt und noch 
dazu am 3.3. den 3.Nana Vitaltag in einer 
super tollen Location am Stadtrand von 
Salzburg. Und zwar in der genialen GOOD 
HEALTH WORLD von BIOGENA und ich 
bin so was von stolz und glücklich, dass 
wir hier sein dürfen und für euch einen 
super spannenden und informativen 
Gesundheitstag gestalten können.
 
Wir freuen uns sehr auf euch!
 
NANA und das VITALTAG Team

Freitag, 3. März 2023 ab 14.00 Uhr

BIOGENA Good Health World
Wolfgangseestr. 27, 5023 Koppl

Tagesticket (14–21 Uhr) 59,00 Euro
inkl. Kulinarik und BIOGENA Gutschein 
im Wert von 25 Euro

Abendticket (17–21 Uhr) 29,00 Euro
inkl. Kulinarik

Anmeldungen online auf: 
vitaltag-biogena.eventbrite.at 

Wir freuen uns auf euch!
Nana & Team zusammen mit BIOGENA
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Vorträge & Workshops 

Es erwarten euch an diesem Tag Top-Vortragende, lebendige 
Workshops und Diskussionen, Ausstellung, Austausch, Lachen 
& Staunen, Kunst & Musik, Essen & Trinken, Musik und viele 
Informationen rund um ein gesundes und schönes Leben!
 
Eine erste Auswahl der Vortragenden 
findet ihr hier und nun freuen wir uns auf 
den Tag mit euch unter dem Motto „Nana 
gesund bleiben“!

Gesundheit ist 
die erste Pflicht 
im Leben.
Oscar Wilde

Felix Gottwald 
3-facher Olympiasieger, Vortragender, 
Trainer, Coach & Bestsellerautor

Sabine Wacker 
Gründerin der Methode Basenfasten, 
deutsche Heilpraktikerin, Buchautorin

Thomas Feichtinger 
Lebens- und Sozialberater, Adler Pharma Zell 
am See, Buchautor

HP Michael Münch 
Gesichtsdiagnostiker, Heilpraktiker DO.CN

Daniela Hruschka 
Expertin der Astrologie & 
Wirtschaftsastrologie 

Dr. Birgit Dinnewitzer 
Fachärztin für Chirurgie, 
Ernährungsmedizinerin

Barbara Plaschka 
Abnehmcoach, Kau-Trainerin und Gründerin 
von kauGENAU

Lisa Ressi 
Mikronährstoffspezialistin,  
Biogena Academy

Silvia Wach 
Naturfriseurin, ebenbild Salzburg

Dr. Doreen Jaenichen 
Allgemeinmedizinerin, Mayrärztin Vivamayr 
Bad Ausee

Doris Prugger 
Biohotel Herold, Ramsau am Dachstein

Dr. Elisabeth Giegerl 
Frauenärztin, Anthroposophische Medizin, 
Klagenfurt

Michael Wäger 
Leiter Wissenschaftsteam bei Biogena

Elina Steiner 
TCM Ernährungscoach, geprüfte 
Fastenleiterin, Köln

HP Susanne Bernegger-Flintsch „Nana“ 
Heilpraktikerin, Fasten- und 
Gesundheitstrainerin

Ein 
spannender 

Gesundheits-
tag für euch!
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