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Vortrag:  Gesundheit und Persönlichkeit auf einen Blick 
 
Gesichtsdiagnose ist keine Zauberei – es ist Formausdruckskunde 

bzw. praktische Menschenkenntnis, die in der Natur des Menschen 

ihren Ausdruck findet. Neben der gesundheitlichen Aussage kann man 

an den Gesichtsformen weit mehr erkennen. So zeigt sich 

beispielsweise an der Form der Nase die Willensstärke, am Kinn die 

Durchsetzungsfähigkeit und an der Stirn eines Menschen kann man 

ablesen mit welchen Interessen sich jemand am liebsten beschäftigt.  

Auf der Gesichtshaut repräsentieren sich alle Organe in genau abgegrenzten 
Gesichtsarealen. Veränderungen der Gesichtshaut in der Färbung, Spannung und Strahlung 
können auf funktionelle und organische Dysfunktionen hinweisen. Diese 
pathophysiognomischen Zeichen sind lange bevor sich ein Symptom meldet bereits auf der 
Gesichtshaut sichtbar. Organische Schwächen können somit frühzeitig erkannt und mit 
geeigneten Maßnahmen unterstützt werden. 
 
In diesem Vortrag erfahren Sie die Kriterien für eine gesunde Gesichtshaut und weitere 

Organareale. So präsentiert sich z. B. das Verdauungssystem rund um den Mund: Eine 

gesunde Verdauungsfunktion zeigt sich durch ein gleichmäßiges Lippenrot, feine 

Längsfältchen und einen scharf abgegrenzten Lippenrand.   

Schönheit und Gesundheit haben die gleichen Kriterien. Gesundheit zeigt sich auf der 

Gesichtshaut mit gleichmäßiger Färbung, gleichmäßiger Struktur, Spannung und Strahlung.. 

Dies kann man seit alters her in der Kosmetik mit dem entsprechenden Make up und 

Konturen- und Lippenstift erreichen. Falten sind aus Sicht der Gesichtsdiagnose 

energetische Verbrauchszeichen, die sich durch eine Monolux-Behandlung verändern 

können. 

 

Workshop: Schöne Gesundheit - gesunde Schönheit  
Gesichtszonenmassage mit dem Monolux Pen 
 
Gesundheit und Schönheit lassen sich wunderbar kombinieren: 

Gesichtsareale, die Veränderungen aufweisen, können gezielt 

und direkt mit Monolux-Licht behandelt werden. Die Monolux-

Gesichtszonenmassage ist eine schönheits- und 

gesundheitsfördernde Maßnahme. Die Behandlung von 5-10 

Minuten ist entspannend, das Regenbogenlicht ist angenehm, 

man entspannt und fühlt sich anschließend wacher, frischer 

und erholt. Wir empfehlen zur eigenen Gesundheitspflege das 



Gesicht morgens und abends zwei Minuten zu monoluxen – eine schöne Gewohnheit wie die 

tägliche Zahnpflege.   

Der Monolux Pen wirkt stimulierend, regulierend und pflegend über die Haut auf unsere 

Zellen und Organismus. Der Körper kann dabei wählen welche Farben, Frequenzen und 

Schwingungen er braucht und aufnimmt. Der Monolux Pen ist kein Laser oder Softlaser. Das 

sanfte effektive Lumineszenzlicht bedarf daher keiner Schutzmaßnahme und kann bei 

Schwangeren, Kindern und Menschen jeden Alters angewandt werden.  

In diesem Anwendungsworkshop bei Nanas Vitaltag können Sie die Wirkung selbst erfahren, 

denn jeder lernt und bekommt eine 5minütige Gesichtszonenmassage. 

 


