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Das Reiskorn - ein Geschenk der Natur

Das Silberhdutchen als universelle Nahrungserganzung

Fur viele gesundheitsbewusste Menschen ist das
immense Angebot von Nahrungsergénzungsmit-
tel inzwischen etwas unlbersichtlich geworden.
Dabei wird ein sehr wertvolles Nahrungsmittel,
das sich seit Jahrtausenden bewahrt hat, oft iber-
sehen - das biologische Reiskorn. Der Biologe Prof.
Dr. Dr. Geiger fand heraus, dass das Silberhautchen
des Reiskorns mit seinem Keim einen Grof3teil aller
wichtigen Vitamine, Aminoséuren und Spurenele-
mente, die der Korper taglich braucht, in sich birgt
und es fur jeden Menschen — vom Kleinkind bis
ins hohe Alter - leicht vertraglich ist. Er kommt in
seiner 16seitigen Abhandlung mit Informationen
und Erfahrungsberichten zu dem Schluss, dass
die Aleuronschicht des Silberhdutchen mit Keim,
mit seiner natlrlich ausgewogenen Zusammen-
setzung eine sehr wertvolle Ergadnzung zu unserer
Nahrung darstellt.

Wissenswertes zum Reiskorns
Wie alle Samen enthalt das Reiskorn alle fiir seine Ent-
wicklung notwendigen Fette, Kohlehydrate, Proteine,

Aminoséuren, Mineralien, Coenzyme, Vitamine und
Spurenelemente in einer ausgewogenen Zusammen-
setzung. Im naturlichen Zustand ist das Reiskorn von
einem Silberhdutchen (Aleuronschicht) eingehillt, die
wiederum von einer faserreichen Schale umgeben
wird. Am Ende befindet sich der fir die Keimung
wichtige Keim.

Heute ist von Ernéhrungswissenschaftlern eindeutig
bewiesen, dass das Silberhdutchen der wertvollste
Teil des Reiskorns ist. Weier Reis enthélt fast nur
noch Kohlehydrate.
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1906 erkannten die Arzte Eijkman und Grijns, dass die
Erkrankung Beri-Beri, die sich mit sensorischen und
motorischen Stérungen duRert, eng mit dem neuen
Reiskonsum verbunden sein musste. Es musste eine
Korrelation mit den Inhaltsstoffen des unbehandelten
Reiskorns geben, denn die Erkrankung trat in erster
Linie bei Menschen auf, die sich nun vorwiegend mit
weilsem polierten Reis erndhrten. Heute weils man,
dass Beri Beri auf einen diathischen Mangel von Thi-
amin und weiteren Vitaminen zurlickzufiihren ist, wel-
ches sich zusammen mit vielen weiteren lebenswich-
tigen Zusatzstoffen in der Aleuronschicht befindet.

Die Inhaltsstoffe des Reiskorns

und ihre Bedeutung

Das Silberhdutchen des biologischen Reiskorns ist
ein rein natlrlicher, pﬂan’zlicher Nahrstoffkomplex mit
hochfeinen Rohfaseranteilen, die die Verdauung und
den Aufbau unterstlitzen, ohne Konservierungsstoffe
und aus kontrolliertem biologischem Anbau. Es ist ein
hochwertiges biologisches Produkt und enthalt vor
allem drei Substanzgruppen in hoher Konzentration:

= Essentielle Aminosauren, die der Mensch nicht
selbst mit Hilfe seines Stoffwechselsherstellen
kann. Erist auf die Zufuhr dieser Stoffe durch die
Nahrung angewiesen.

= Vitamine, die der Mensch ebenfalls mit der Nah-
rung aufnehmen muss.

® Den Substanzen, die das sog. Oxidative Poten-
tial im Organismus aufbauen (z.B.Liponsaure,
Oryzanol etc.). Diese Substanzen zerstéren die
schadlichen freienRadikale, die in unserem Kor-
per standig entstehen.

Spannkraft und Elastizitét sind das Urgeheimnis der
Harmonie von Kérper und Geist - Stoffwechsel-Dysba-
lance und Vitalstoffdefizite stéren den komplizierten
Auf- und Umbau von Bindegewebe, Knochen, Musku-
latur und Organen.

Prof. Dr. Geigers Forschungsergebnisse belegen
in vielfaltiger Weise, dass bei gezielter Zufuhr der
Inhaltsstoffe des Silberhautchens des Reiskorns eine
Vielzahl von positiven Wirkungen zu beobachten sind.
Uber folgende Effekte wurde berichtet und in inter-
nationalen Fachzeitschriften sind diese Wirkungen
dokumentiert:
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= Allgemeine Verbesserung des Wohlbefindens

= \erbesserung der Verdauung

= Besserung von Gelenkbeschwerden

m Starkung des Bindegewebes

m Kraftigung des Haarwuchses

m Verminderung der Calciumsteinbildung in der
Niere

m Verminderung des Risikos von Herzerkrankun-
gen

m Senkung des Cholesterinspiegels

® Glinstige Wirkung auf den Glucosestoffwechsel
bei Diabetikern

= Vorbeugung bei der Entstehung von Tumoren

Erfahrungen und Ergebnisse

mit dem Reishautchen

Essentielle Aminosaduren dienen als Bausteine flr den
Aufbau von Muskel-, Gewebs- und Gelenkproteinen.
Dadurch wird vermehrt Synovialfliissigkeit in den
Gelenken gebildet, die Knorpelbildung angeregt und
die Beweglichkeit der Gelenke geférdert. Das Ergeb-
nis fur den Kérper ist mehr Beweglichkeit, Ausdaler
und Vitalitdt. Durch das Angebot an Mineralstoffen
und Vitaminen in ,biologisch aufbereiteter Form” wer-
den die korpereigenen Enzymsysteme gestarkt, die
Haar- und Nagelwachstum fordern.

Natiirliche Vitamine

Biotin 5,50 ug

Folséure 210,00 ug

Vitamin A (Betakarotin) 570,60 ug
Vitamin B1 (Thiamin) 3,00 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,04 mg
Vitamin B3 (Niacin) 43,00 mg
Vitamin B5 Pantothenséure 7,00 mg
Vitamin B6 0,49 mg

Vitamin B12 0,70 ug

Vitamin C 21,90 mg

Vitamin D <25,00 |.E.

Vitamin E 36,50 mg

Vitamin K 83,00 mg

Arginin 1,25 mg

Histidin 0,41 mg

Isoleucin 0,79 mg

Leucin 1,51 mg

Lysin 0,77 mg

Tab. 1

Eine ganz besonders hervorzuhebende Wirkung ist
die sehr positive Beeinflussung degenerativer Erkran-
kungen des Herzens. Berichte und Veroffentlichun-
gen zeigen, dass Bestandteile des Silberhdutchens
des Reiskorns das Risiko von Herzerkrankungen stark
verringern und einen nachhaltigen Schutz davor bie-
ten. 1940 beschrieb der Arzt Walter Kempner vom
medizinischen Zentrum der Duke Universitat, USA,
die Heilkraft einer vom ihm entwickelten Reisdiat bei
Bluthochdruck und Nierenerkrankungen.

Eine japanische Studie belegt eindrucksvoll die Wir-
kung der Substanzen des Silberhdutchens auf Patien-
ten mit hohen Blut-Calcium-Werten in der Niere. Nach
langerer Einnahme war die Neubildung von Calcium-
steinen in der Niere signifikant verringert und es traten
kaum noch neue Steine dieser Form auf; vorhandene
Steine losten sich Uberraschenderweise sogar lang-
sam auf.

1994 wurde erkannt, dass Bestandteile des Silber-
hautchens des Reiskorns ein Schllsselenzym fir
die Synthese von Cholesterin im Koérper stark in sei-
ner Aktivitat hemmen. Nach regelmaliger Einnahme
dieser Reisbestandteile wurden erniedrigte LDL-Lipo-
protein-Spiegel im Blut gefunden. Untersuchungen
zeigen, dass die Einnahme den Cholesterin-Gehalt
des Blutes nachhaltig senken kann. Bevor man medi-
kamentds behandelt, sollte man versuchen mit ent-
sprechender Ernahrung entgegen zu wirken.

Essentielle Aminosauren
Methionin 0,92 mg
Phenylalanin 0,77 mg

Threonin 0,46 mg
Tryptophan 0,36 mg
Valin 0,97 mg

Mineral- und Zusatzstoffe

Folséure 210 ug
Cholin 0,23 mg
Kalium 1,89 mg
Magnesium 741,50 mg
Eisen 10,95 mg
Zink 6,36 mg

Jod 66,79 ug
Calzium 0,56 mg
Kupfer 28,60 mg
Mangan 28,60 mg
Phosphor 2,08 g

Kohlenhydrate 8,4 g
Fettanteil 25,3 g
Rohprotein 6,50 g



Das Reishautchen mit seinen Faseranteilen hilft, dass
sich im Darm Uber die natlrliche Schleimbildung Gift-
stoffe binden und ausgeschieden werden kénnen.
Es unterstutzt damit die Aufnahme von Nahrungs-
bestandteilen Uber den Darm und die Ausscheidung
aus dem Darm. Damit wird ein gesundes Darmmilieu
geférdert und der Aufbau eines gesunden Immunsys-
tem unterstutzt.

Vollwertreis ist bei Zoliakie (Glutenunvertraglichkeit)
ein glutenfreier Ersatz fir das Getreide. Die schleim-
bildende Wirkung und die Wasserbindung der Ballast-
stoffe des biologischen Reishautchens unterstiitzt die
Darmtétigkeit, dadurch kommt es zu normalen Stuhl-
gang, verbunden mit einer nattrlichen Entgiftung. Es
ist gut vertraglich fur alle Menschen, vom Kleinkind
bis ins hohe Alter.

Falsche Erndhrung fuhrt zu einer Stoffwechselent-
gleisung — Mitochondropathie und damit langfristig
zu schwerwiegenden Erkrankungen. Produkte aus
dem biologischen Reiskorn haben auch eine glinstige
Wirkung auf den Glucosestoffwechsel bei Diabeti-
kern von Typ | und Typ . Bei jeder Erkrankung kann
man Fastentage einlegen. Sie sind ein guter Start die
Erndhrungsgewohnheiten zu Uberdenken und zu ver-
andern.

Fit und gesund fiir jeden Tag

Personen, die taglich das Reishautchen zu sich neh-
men, berichten Uber weniger Midigkeit zunehmende
Vitalitdt und bessere Beweglichkeit und Ausdauer.
Als Nahrungserganzungsmittel hat das Produkt keine
Gegenanzeigen.

Das Silberhdutchen des Reiskorns kann kurmaRig
oder regelméfig eingenommen werden und dient der
erganzenden Erndhrung. Zur allgemeinen Unterstit-
zung der Kérperfunktionen empfehlen wir 2 Teeldffel
Granulat (ca. 10 g) pro Tag. Sportler mit einem héhe-
ren Bedarf kdnnen zum Aufbau von Gelenken und
Muskulatur bis zu 5 Teel6ffel Granulat/Tag einnehmen.
Man kann diese natiirlichen Nahrungserganzung mor-
gens in das Musli oder Uber Obst, GemUse oder Salat
streuen, die Suppe damit verfeinern, ja sogar gesunde
Kuchen oder Platzchen backen. Das Produkt hat einen
neutralen ,nussigen” Geschmack und ist auch fiir

© monticellllo / AdobeStock

Fachinformation

OM & Ernahrung 2023 | Nr. 182

Kinder und Jugendliche in der Wachstumsphase eine
wertvolle Unterstltzung fur die kérperliche und geis-
tige Leistungsfahigkeit. In einem gesunden Kérper
wohnt ein gesunder Geist.

Das Silberhdutchen des Reiskorns ist ein rein natir-
licher, pflanzlicher Néhrstoffkomplex mit hochfeinen
Rohfaseranteilen, der die Verdauung und den Zellauf-
bau untersttzt. Es ist ohne Konservierungsstoffe aus
kontrolliertem Bio-Anbau. Uberzeugt von der guten
Vertréglichkeit und Wirksamkeit dieses Produkts,
haben wir seit 20 Jahren das Silberhdutchen des Reis-
korns als Nahrungsergénzung Synovia 2000 weiter-
empfohlen. Heute ist das Produkt als MM-Fit-Power
erhaltlich.

Das Wertvoliste ist der Keim

Im Silberhdutchen des Reiskorns ist der Keim mit
allen wesentlichen Informationen zu Entwicklung und
Wachstum mit seiner ureigenen natirlichen DNA und
damit seiner besonderen Natur integriert. Naturbe-
lassener Reis ist ein vollwertiges Lebensmittel, das
ganze Volker ermdhren und gesund erhalten kann —
ein universelles Nahrﬁngsergénzungsmittel. Weilser
polierter Reis flhrt zu Mangelerscheinungen, die man
durch die wertvollen Bestandteile des Reishautchens
wieder beheben kann.

Wir finden im Reishdutchen mit Keim die wichtigs-
ten Vitamine, Aminoséauren und Spurenelemente, die
unser Kérper fur den Aufbau aller Zellen, Organe, Ner-
ven, Muskulatur und Knochen benétigt.

Inhaltsstoffe im Silberhdutchen

und im Keim des Reiskorns

In 100 g fand Prof. Geiger folgende natlrliche Vita-
mine und essentielle Aminosauren vor (Tab. 1).
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